[image: ]

בס"ד											יולי, 2021
	סיכום אבחון בשטף הדיבור
שם: ישראלי ישראל
ת.ז: 
גיל: 
גורם מפנה: המטופל
סיבת ההפניה: קשיים בשטף הדיבור

תיאור כללי: ישראל, דובר עברית, פנה לאבחון בשל גמגום אשר טופל בעבר ללא הצלחה,  ידוע על בני משפחה נוספים בעלי גמגום.

דיווח ההורים: ישראל, אדם משכיל, במהלך לימודים אקדמאים כעת לתואר במשפטים, סיים לימודים בהצלחה, ללא קשיי שפה ידועים פרט לגמגום.
מדווח כי בגיל צעיר הופיע הגמגום, ללא אירוע חריג שניתן להצביע עליו. הגמגום נמשך מזה מספר שנים באופן תנודתי בחומרתו. ישראל מודע לקושי בחוסר שטף בדיבורו ואף פיתח לעצמו אסטרטגיות שונות להתמודדות. ידוע על בני משפחה נוספים בעלי חוסר שטף אשר התמודדו בכוחות עצמם עם הקושי. בכיתה ב' טופל ללא הצלחה ומאז לא חזר לטיפול.|
 
היסטוריה רפואית והתפתחותית: עפ"י דיווח המטופל, ללא ממצאים פתולוגיים סביב ההריון והלידה. התפתחות כללית תקינה. התפתחות הדיבור תקינה. בריא בדרך כלל. שמיעה תקינה.

כלי הערכה: הדיבור נבחן במהלך קריאה, דיבור ספונטני ודיבור אוטומטי. כמו כן, התבצעה התרשמות שפתית מדיבורו הספונטני של ישראל.

סיכום תוצאות האבחון: 
התרשמות כללית: ישראל הגיע לאבחון באופן עצמאי והראה מוטיבציה גדולה מאוד לטיפול. שיתף פעולה כנדרש לאורך האבחון. הראה הרגלי עבודה ולמידה בהתאם לגילו. 
שטף הדיבור: במהלך הדיבור האוטומטי (ספירה), דיבורו של ישראל כמעט שוטף לחלוטין. במטלות של קריאה וחיקוי, ניכר חוסר שטף משמעותי. במהלך דיבור ספונטאני ובמענה על שאלות, ניתן היה להתרשם מגמגום בעוצמה חמורה המתבטא בעיקר בלחיצות, בלוקים, וחזרות רבות בתחילת המילה ובאמצעה. לעיתים נראות גם הארכות. במהלך האבחון, נצפו תנועות לוואי רבות הן של אברי ההיגוי, הן של שפת הגוף ואברי הפנים. ישראל תיאר כי תפקוד זה תואם את תפקודו הספונטאני עם שותפי תקשורת לא מוכרים ובמצבי לחץ חברתיים. 
מודעות לקושי ומידת הבשלות לטיפול: במהלך האבחון בוצעה הערכה של מודעותו של ישראל לקשייו ומידת המוטיבציה שלו להתגייס לטיפול. לבקשתי לתת ציון (סובייקטיבי) לשטף הדיבור היום יומי מ-1 (שטף מוחלט) עד 10 (חוסר שטף מלא), ישראל העריך את איכות ושטף דיבורו כ 10. ישראל שיתף כי נמנע מהפקת דיבור, מחליף מילים ומסתייג מפעילויות חברתיות שונות בשל קשיי הדיבור שלו.  ניכר כי מודע באופן מלא לרגעי הגמגום. נראה כי ישראל מודע באופן מלא לקשייו ומעוניין לטפל בהם.
יעילות טיפולית: במהלך האבחון בוצע נסיון לשימוש בדיבור איטי ואף התחלה רכה. ניתן הסבר לקצב הדיבור האיטי ותרגול בקצב זה מרמת ההגה הבודד, המילה, המשפט והמבע. לאחר שישראל הצליח להפיק דיבור שוטף מרמת המילה עד לרמת המבע הספונטאני, בוצע אימון בקצב דיבור איטי עם אנשים שאינם מוכרים לישראל תוך הפחתת האסטרטגיה של ההחלפת מילים, אסטרטגיה אותה ישראל סיגל לאורך השנים. ישראל הראה הצלחה רבה בשימוש בשיטה זו ושליטה מלאה בקצב הדיבור השוטף. החלה אף העבודה על קצב נורמלי איטי וישראל הראה אף הצלחה בקצב דיבור זה. ישראל העריך את דיבורו כ 1-2 (לפי הסקלה שפורטה מעלה) והדגיש כי הוא חווה הצלחה וסיפוק רב משימוש בשיטה זו.
היגוי: תקין
קול: תקין.
נשימה: ניכר קושי בתיאום בין נשימה לדיבור.
מובנות דיבור: נמוכה מאוד בשל קשיי הגמגום
יכולות שפתיות: במהלך פגישת האבחון, ניתן היה להתרשם מיכולות שפתיות טובות, הן ביכולת הבנת השפה והן ביכולת ההבעה. לא נצפו קשיים בתחומי השפה השונים.
סיכום:
[bookmark: _GoBack]ישראל , בן 00 שנים, פנה לאבחון בשל קושי בשטף הדיבור. באבחון נשמע  גמגום ברמת חומרה גבוהה ביותר המתאפיין לחיצות רבות, בלוקים וחזרות תוך שימוש גם בתנועות לוואי מרובות. נראה כי ישראל מודע לקשייו ומעוניין לטפל בהם. 
במהלך האבחון ניתן מידע על מהו גמגום וכיצד ניתן לטפל בו ובוצע תיאום ציפיות לקראת הטיפול. בנוסף, החלה העבודה על האטת קצב הדיבור עד לרמת השיח החופשי וניתנו שיעורי בית לתרגול. יודגש כי ישראל הראה התקדמות מרשימה ביותר.
המלצות:
1. טיפול בגמגום



                      בברכת הצלחה 
גליה אך, קלינאית תקשורת התפתחותית, M.A
                                                                             מ.ר – 116124
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